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Vous  avez ou vous venez de subir la perte d’un être cher.

Comment continuer à vivre avec cette absence ?

 

 

                                Vous vous sentez plongé(e) dans une profonde tristesse … 

 

 votre cerveau n’arrête pas de penser … 

                                             vous vous culpabilisez…  

                                                                                vous dites c’est injuste… 

 

                      vous vous sentez en colère…

 

vous vous posez de nombreuses questions …… 

                                                                       Toujours les mêmes sans réponses…

 

vous vous sentez mal dans votre corps ……

                                                               Vous êtes  anxieux….. 

                               vous  perdez le sommeil…

 

Vous n’avez plus de goût a rien……. 

 

                       Vous  mangez constamment ou vous ne mangez plus…

 

vous avez besoin de boire de plus en plus d alcool….

 

                                      Vous avez de plus en plus peur d’aller vers les autres…

 

Vous perdez L’ EN ..VIE ….Votre existence a perdu son SENS.

 

Vous vous sentez seul, avec l’impression d’être incompris.

 

           Et on vous dit :                             « ne te laisse pas aller ! »

 

 

                                                   « Six  mois, un an, deux ans… déjà et… 

                                                                         …tu es toujours triste ! »

 

                                                    « c’était son heure… »

 

 

                                                 « tu ne dois plus y penser….. Tu dois réagir ! »…. 

                                                                                 «  la vie continue…. »  

 

                                                     « ça ira mieux avec le temps ! »

 

 

Le temps ne guérit rien ! 

 

 

Ce n’est pas le temps qui apaise, MAIS de pouvoir exprimer sa peine pendant le temps nécessaire.

 

Il est impératif de trouver un soutien, cette souffrance doit être partagée et reconnue  afin que la personne en deuil retrouve confiance en elle et en l’humanité.

 

On ne peut faire son deuil seul ! Laisse-t-on une personne amputée d’un membre sans aide, comment cette blessure pourrait-elle se cicatriser et …sans complications ?

 
La personne en deuil dans notre société doit généralement faire face à la méconnaissance profonde du processus de deuil par son entourage

 familial et social .

Elle est alors confrontée à l’incompréhension des autres et se sent seule devant son chagrin.

 

 

Nous vous proposons :

 un Espace pour vivre votre Deuil
 

En individuel : -Dans le cadre d’une écoute active

 

                       - Dans le cadre d’un travail de relaxation

                         «  sophrologie »                
   En groupe :       -  En participant à un groupe de parole et de 

                          solidarité .
  En atelier : Pour adultes adolescents et enfants, des ateliers  pour vivre et cheminer dans son deuil sont organisés plusieurs fois sur l’année.

                    Un service «  S.O.S DEUIL» :

 

                      Ecoute et accueil :Téléphone et GSM

                      A domicile : dans certaines situations,

                                          nous nous  rendons à domicile.

 

Formations sur le deuil seront organisées. 

 

· -         ANIMATIONS scolaires et autres dans le cadre du Deuil : « le sens de la vie »     

 

Formation des professionnels :
Formé au travail du deuil et ayant eux-même vécu un deuil. 

Formé à la sophro-thanatologie.

Conseillère en harmonie vitale par la sophrologie.

Conseillère conjugale et familiale.

 

Nous vous garantissons en tant que professionnels :
                        Un accueil bienveillant

                        Un espace de parole qui vous est réservé

                        Une écoute active

                        Une confidentialité soumise au secret professionnel

                        Un Respect des idées philosophiques ,Religieuses et politiques de chacun

 

Contact : TEL.071/57-03-64  GSM 0476/45-88-14

 

                  E-Mail   info@espacedeuil.be
                             Rue  des Déportés, 140

                             6042 Lodelinsart ( Charleroi)

 

 N.B :Nous collaborons avec d’autres services sociaux.

           Une difficulté financière  ne doit pas vous empêcher de nous contacter.»

